THEATER
VOORSTELLING

MET ZONDER
ZORGEN

Een voorstelling die je
laat zien hoe het is om op
te groeien met zorgen

31 oKT

SKJ-accreditatie:
3 punten

Over de voorstelling

Eén op de vier jongeren in Nederland is jonge mantelzorger. Vaak merk
je dat niet. Soms weten ze het zelf niet eens. Toch heeft het veel invloed:
opgroeien terwijl je zorgt voor een ouder, broer of zus. In Met Zonder
Zorgen vertellen jonge mantelzorgers hun eigen verhalen. Over zorgen
en dromen, over vroeger en nu. Met humor en met kracht. Een theater-
voorstelling van Stut Theater, samen met (oud-)jonge mantelzorgers.

@5 ® Meld je
aan

Datum: 31 oktober 2025
Voorprogramma: 14.30 uur
Voorstelling: 16.00 tot 17.00 uur
(borrel & gesprek na de voorstelling)
Locatie: Bibliotheek Neude, Neude 11 -

Kosten: Mantelzorg
Meer info bij Esma Saccal: 'trecht

mail e.saccal@mantelzorgutrecht.nl

of bel 06 209 18 781 ellinek HUPS




