
 

 

 

  

Wat motiveert onze vrijwilligers tot wat te doen? Hoe ervaren ze zich ondersteund en gewaardeerd? 

Ze zijn er in vele soorten zoals, om er een paar te noemen, de praktische helpers bij de Algemene 

hulpdienst, de buurtbemiddelaars, buddyzorgers, mantelzorgbegeleiders, financieel en administratief 

adviseurs en nog tal van andere.      

 Om daar meer over te weten te komen besloten we als Vrijwilligersraad om een klein onderzoekje 

op te zetten. We nodigden vrijwilligers uit telefonisch met ons in gesprek te gaan. We kregen meer 

respons dan we verwacht hadden. Dat leidde er toe dat we uiteindelijk zo’n 60 vrijwilligers 

telefonisch hebben geïnterviewd. Het waren boeiende gesprekken die ons veel leerden over de 

verschillende situaties waar je als vrijwilliger mee te maken kunt hebben. Voor ons leidde het 

geregeld tot verrassende inkijkjes.             

We zijn inmiddels bezig met het maken van een verslag van deze gesprekken met als titel 

“Vrijwilligers aan het woord”. We verwachten het over niet al te lange tijd te kunnen publiceren en 

willen het dan graag delen met de vrijwilligers en met de organisatie.  

Als je benieuwd bent naar de ervaringen van je collega-vrijwilligers in hun heel verschillende 

activiteiten, vraag dan nu vast een exemplaar aan via vrijwilligersraad@stichting-pk.nl. Heb je zelf 

meegedaan aan de interviews, dan krijg je sowieso een exemplaar toegestuurd. 

  

  

  

 

  

  

  

  

   

  

 

  

  

  

 
   

VAN DE VRIJWILLIGERSRAAD 

De Vrijwilligersraad geeft gevraagd en ongevraagd advies aan de bestuurder van U Centraal. De leden kijken naar beleid, 

door de ogen van vrijwilligers. In TrefpUnt communiceert de Vrijwilligersraad op deze plek met de achterban. Met jullie, 

dus.  Neem gerust contact op met de Vrijwilligersraad via vrijwilligersraad@stichting-pk.nl of Patricia van Tergouw, tel. 

030-2361717  
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