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U Centraal is een stedelijke welzijnsorganisatie in Utrecht. Samen met Stichting JoU, het 
jongerenwerk in Utrecht en verschillende teams jeugdhulpverlening in stichting SJP vormen we de 
Welzijnsgroep Midden Nederland.  
Bij U Centraal is het onze overtuiging dat iedereen ertoe doet en het verdient om mee te doen in de 
samenleving. Als inwoners van Utrecht op zoek zijn naar informatie of ondersteuning, is U Centraal 
er voor hen. Beroepskrachten en vrijwilligers denken mee en bieden praktische hulp, informatie, 
advies, activiteiten en training. Zo helpen we elkaar in Utrecht om sterker, zelfstandiger en 
plezieriger door het leven te gaan. Kijk voor meer informatie op de website www.u-centraal.nl  

  
Voor ondersteuning aan jongvolwassenen in Utrecht, zoeken we:  
 

begeleider voor bijeenkomsten Join us 
gemiddeld 4 uur per week 

per direct  
 
Wij zoeken een enthousiaste en ervaren sociaal werker, die affiniteit heeft met jongvolwassenen en 
werken met groepen. Je organiseert bijeenkomsten voor jongvolwassenen van 20 tot 25 jaar die met 
gevoelens van eenzaamheid kampen. Je biedt hen een plek om leuke dingen te doen met 
leeftijdsgenoten, te werken aan hun sociale vaardigheden en positieve ervaringen op te doen in het 
maken en onderhouden van contact met leeftijdsgenoten. De deelnemers mogen de avonden zelf 
invullen en activiteiten organiseren. De avonden begeleid je samen met een collega. Samen kunnen 
we jongvolwassenen sociaal sterker maken! 
 

Wat je gaat doen:  

• Je werkt volgens de Join Us methodiek, waarvoor je eerst een scholing volgt, 

• Je begeleidt de groep op donderdagavond van 19.00 tot 22.00 uur in de even weken in 

jongerencentrum Rozeneiland. De groep loopt het hele jaar door, ook in de vakanties, 

• Je hebt kennismakingsgesprekken met jongeren die zich aanmelden, 

• Je hebt individuele gesprekken met jongeren om ze te ondersteunen bij het aangaan van en 

werken aan challenges. 

 

Wat er van je verwacht wordt:  

• Je hebt HBO werk- en denkniveau, 

• Je staat tussen de jongeren, je kent hun taal en weet hoe je ze kunt motiveren, 

• Je bent bereid in te vallen bij de andere Join us groepen in Utrecht,  

Join Us is een landelijk initiatief om eenzaamheid onder jongeren preventief aan te pakken. Op dit 
moment zijn er vier Join us groepen in Utrecht. Voor meer info over Join us zie Join us - Eenzaamheid 
bij jongeren - Join us (join-us.nu)  
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Dit mag je van ons verwachten 
Je komt terecht in een leuke en fijne werkomgeving met zeer betrokken collega’s, in het prachtige 
Utrecht. U Centraal is een inclusieve organisatie en streeft naar een divers personeelsbestand dat 
zorgt voor verrijking en een goede verbinding met onze doelgroepen. U Centraal is erkend als 
mantelzorgvriendelijke werkgever en draagt het kwaliteitslabel Sociaal Werk en ISO. 
Als werkgever hebben wij aandacht voor de combinatie werk en privé en behoort gedeeltelijk  
thuiswerken tot de mogelijkheden. 
 
Wij bieden 
De arbeidsvoorwaarden worden geregeld conform de CAO Sociaal Werk, het pensioenfonds PFZW 
en aanvullende regelingen van U Centraal. Het salaris dat wij bieden is afhankelijk van kennis en 
ervaring en is bruto maximaal € 5.040 per maand (schaal 8) bij een fulltime dienstverband van 36 
uur. Wij bieden uitstekende arbeidsvoorwaarden waaronder een Individueel Keuze Budget en een 
LoopBaanBudget.  
 
Meer informatie 
Voor inlichtingen over de inhoud van de werkzaamheden kun je contact opnemen met Tessa Bakker 
(team Vrijwillige Inzet en coördinator van Join us bij U Centraal) via 06 13 79 83 67.  
 
Solliciteren 
Stuur je motivatiebrief en CV tot en met 17 oktober 2025 naar: werkenbij@stichting-pk.nl onder 
vermelding van VAC-UC-JU-2025. 
 
Deze vacature wordt tegelijkertijd intern en extern uitgezet. Bij gelijke geschiktheid geven wij 
interne kandidaten voorrang. 
 
Meer informatie over de aangesloten stichtingen en projecten vind je op de volgende websites: 
www.u-centraal.nl,  www.sjp.nl, www.jou.nl 
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