Beste vrijwilligers,

We noemden het al eens, met vrijwilligerswerk doe je niet alleen iets goeds voor de ander, maar ook
voor jezelf. Wetenschappers zeggen dat vrijwilligerswerk kan helpen om je gelukkiger en gezonder te
voelen, nieuwe dingen te leren en ook om vrienden te maken.

Wat is jouw eigen ervaring? Herken je dat? Merk je dat vrijwilligerswerk je gelukkiger en vitaler
maakt, dat je nieuwe dingen leert of door je werk nieuwe waardevolle contacten maakt?

Laat het ons weten want we zijn benieuwd naar hoe dit voor jou is. Mail je reactie naar
vrijwilligersraad @stichting-pk.nl

En ben jij benieuwd hoe dit voor je collega-vrijwilligers is? Laat ons ook dat weten. Dan gaan wij de
reacties bundelen en met jullie delen, vanzelfsprekend anoniem.

Wij wensen jullie een positieve vrijwilligerservaring!

Hartelijke groet,
de Vrijwilligersraad
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