
 

 

 

  

De Vrijwilligersraad (VR) heeft het afgelopen jaar 60 ontzettend gedreven vrijwilligers geïnterviewd. 

Eén van de doelen van de VR is, meer te weten wat er leeft onder de vrijwilligers en die kennis te 

gebruiken om onze taak – de belangen behartigen van de vrijwilligers – beter uit te kunnen voeren. 

Het is zó inspirerend en informatief geweest om de vele soorten vrijwilligers binnen onze organisatie 

te ontmoeten! Zij hebben vol enthousiasme hun ervaringen met cliënten van de Algemene 

Hulpdienst, Hulp bij dementie, Buddyzorg, Buurtbemiddeling en van vele andere projecten gedeeld. 

Wat vooral opviel is de behoefte om de mensen in Utrecht een handje te helpen en te voelen dat je 

als vrijwilliger het verschil kan maken in het leven van de ander. Het heeft ons als Vrijwilligersraad 

behalve veel energie ook stof tot nadenken gegeven. 

 Als vervolg willen wij graag een paar keer per jaar rechtstreeks van vrijwilligers horen wat jullie 

meemaken, tegenaan lopen, willen delen met ons. Hierbij richten wij ons tot al onze vrijwilligers om 

te vragen wie het leuk zou vinden om deel te nemen aan een Klankbordgroep die 2 x per jaar bij 

elkaar komt. Wie durft en ziet het nut ervan in? Mail ons svp: vrijwilligersraad@stichting-pk.nl 

 Op onze voltallige foto (bovenaan dit stukje) van links naar rechts de leden van de Vrijwilligersraad: 

Sietske van der Meer, Hans de Groot, Helen Dufrasnes, Jaap Tonnon, Irene van Dobbenburgh, Ineke 

Schout 

  

  

 

VAN DE VRIJWILLIGERSRAAD 

De Vrijwilligersraad geeft gevraagd en ongevraagd advies aan de bestuurder van U Centraal. De leden kijken naar beleid, 

door de ogen van vrijwilligers. In TrefpUnt communiceert de Vrijwilligersraad op deze plek met de achterban. Met jullie, 

dus.  Neem gerust contact op met de Vrijwilligersraad via vrijwilligersraad@stichting-pk.nl of Patricia van Tergouw, tel. 

030-2361717  
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