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De veranderende relatie

Als je naaste dementie krijgt, verandert je (liefdes)relatie met
hem of haar. Hoe ga je om met de veranderende
verbondenheid? Vanavond gaan we in gesprek met 2
mantelzorgers die vertellen hoe zij dit doen. En natuurlijk is er
ook alle ruimte om na de pauze met elkaar van gedachte te
wisselen over dit onderwerp.

U bent van harte welkom!

Datum: Woensdag 11 juni 2025
Tijd: Inloop 19:15 uur / aanvang om 19:30 uur
Locatie: Podium QOost

Oudwijkerdwarsstraat 148
3581 LJ Utrecht

Gastsprekers: Ria Huizinga heeft een partner met Lewy Bodydementie
Bernard Loose heeft een moeder met vasculaire
dementie

Gespreksleider: Andrea Lehr

Heeft u vragen over de avond? Neem gerust contact op met Andrea. Zij is
bereikbaar op het nummer 06- 1158 1640 of via mail op A.Lehr@u-centraal.nl
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Wilt u gebruik maken van het ANWB-automaatje?
Vraag dan minimaal 2 dagen van tevoren uw rit aan.

Voor informatie zie:
ANWB Automaatje in Utrecht (u-centraal.nl)

Telefoon: 030- 2361977
Email: automaatje@u-centraal.nl
Openingstijden: maandag t/m vrijdag 09:00-13:00 uur

Agenda 2025

10 september: Wat is dementie
21 september: Wereld Alzheimerdag in Podium Oost

19 nov: Hoe zorg ik goed voor mezelf als naaste van iemand met dementie

Heeft u een suggestie voor een onderwerp? Laat het ons weten via
a.lehr@u-centraal.nl

In en rondom Utrecht worden op verschillende locaties en data Alzheimer
Cafés georganiseerd. Elk Café heeft zijn eigen karakter en er worden
uiteenlopende onderwerpen besproken. Nieuwsgierig naar wat er allemaal
georganiseerd wordt?

Kijk op https://www.alzheimer-nederland.nl/regios/alzheimer-cafe.
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